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Im Hirn

Der Blick ins Gehirn Drogenabhangi-
ger beweist: In einer walnufdgrofien

Hirnstruktur steckt der Motor jeder
Sucht.

je hattest, multiplizier ihn mit tau-

send, und du bist noch nicht einmal
nah dran.“ So beschreibt im Kultfilm
,,Trainspotting® ein Junkie das Hochge-
fithl nach dem Heroin-Schuf. Ebenso
drastisch schildert der Film aber auch die
Qual nach der Euphorie, wenn Entzugs-
erscheinungen den Korper schiitteln.

Was sich in solchen Momenten im Ge-
hirn des Junkies abspielt, helfen jetzt
amerikanische Forschungsergebnisse zu
verstehen. Plotzlich wird erklédrbar, war-
um es Suchtkranken auch nach dem Ent-
zug so schwer fillt, von der Droge zu las-
sen; warum sie in ein schwarzes Loch der
Depression und Sinnlosigkeit fallen.

Die Studien werfen ein neues Licht auf
eine altbekannte Hirnstruktur — das Be-
lohnungssystem. Wie Mosaiksteinchen
fiigen sich zahlreiche Einzelbeobachtun-
gen zu einem Gesamtbild des Suchtge-
schehens im Hirn:
> Mit Hilfe der Positronen-Emissions-

Tomographie (PET) entlarvten die

Forscher das Belohnungssystem als

Motor der Sucht.
> Neurochemische Analysen beweisen,

daB alle abhidngig machenden Drogen

diesen Schaltkreis mit dem Botenstoff

Dopamin iiberschwemmen.
> Rattenversuche legen den Verdacht

nahe, daf} die betroffenen Nervenzel-

len verkiimmern. Bei Siichtigen rea-
gieren sie demnach weniger empfind-
lich auf Dopamin.

Entdeckt wurde das Belohnungssystem
bereits in den flinfziger Jahren. Damals
pflanzten US-Psychologen Elektroden ins
Hirn von Ratten. Per Tastendruck konnten
sich die Tiere mit schwachen elektrischen
Strémen selbst reizen. Saf} die Elektrode
an bestimmten Stellen — spéter ,,Beloh-
nungssystem‘ genannt —, so hdmmerten
die Nager pausenlos auf die Taste. Die
StromstdBe erzeugten offenbar ein so an-
genehmes Gefiihl, daf die Ratten dariiber
sogar das Fressen vergafen.

Jahrzehntelang spielte diese Ent-
deckung keine bedeutende Rolle — bis
ebendiese Hirnstruktur jetzt auf den
Computerbildschirmen amerikanischer
Forscher aufleuchtete. Die Wissenschaft-
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Punkten umrandet) ist die Dopa-
min-Konzentration am hdchsten.

Funkstille beim Drogenentzug Die Wirkung von Kokain auf das Belohnungssystem
im Gehirn, aufgenommen im Positronen-Emissions-Tomographen (PET)
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hoch
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DET-Bild |e
diejenigen Hirnregionen auf,
denen Nervenzellen den Boten-
stoff Dopamin ausschiitten. Im
Bereich des sogenannten
Belohnungssystems (mit gelben

ler hatten Kokain-Abhédngigen Videos
mit koksenden Personen vorgefiihrt. Ein
Tomograph registrierte, welche Hirnre-
gionen beim Zuschauen aktiv wurden.

Ein Hauptakteur des Belohnungssy-
stems ist der Botenstoff Dopamin. Wann
immer ein Mensch sich etwas Gutes tut —
ein Stiick Torte it oder eine befriedigen-
de Arbeit abschlieft —, schiitten die
Nervenzellen seines Belohnungssystems
Dopamin aus. Der Botenstoff iiberwindet
den Spalt zwischen zwei Neuronen und
dockt an passende Eiweimolekiile auf
der Nachbarzelle an, die D2-Rezeptoren.
Dieses Signal 16st ein Wohlgefiihl aus —
wie, ist bislang ungeklért.

Sicher scheint nur: Die Evolution hat
dem Menschen das Belohnungssystem
als Entscheidungshilfe mitgegeben. Das
Gehirn merkt sich die interne Streichel-

Kokain-Abhangiger kurz
nach Absetzen der Droge

de U
wird die Dopamin-Ausschi
tung im Belohnungssystem
gesteigert. Auch einige Tage
nach Absetzen der Droge
wirkt das Rauschmittel noch
— das PET-Bild zeigt ausge-
dehnte rote Flachen.

C \d die u g ac
i vollkommen abgeklungen

ist deutlich geringer als in

antriebslos und depressiv.

einheit und wird sich bei nichster Gele-
genheit erneut damit belohnen wollen.
Der grofle Kick a la ,, Trainspotting*
stellt sich ein, wenn Drogen im Kopf ein
Dopamin-Feuerwerk ziinden. ,,.Das Er-
staunliche ist“, erklart Walter Zieglgins-
berger, Neuropharmakologe am Max-
Planck-Institut fiir Psychiatrie in Miin-
chen, ,,dal} so unterschiedlich wirkende
Substanzen wie Alkohol, Kokain oder
Heroin letztlich den gleichen Effekt ha-
ben.“ Sogar Nikotin treibt den Dopamin-
Spiegel im Belohnungssystem hoch, wie
italienische Forscher jetzt nachwiesen.
Jede Droge 1ost die Dopamin-
Schwemme auf andere Weise aus: Niko-
tin scheint die Ausschiittung des Boten-
stoffs unmittelbar zu stimulieren. Alko-
hol und Opiate wirken dagegen indirekt
und verhindern, da3 Nachbarneuronen
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Heroin-Siichtiger (in Kdln): Fall in ein schwarzes Loch derSinnIosigkeit

Kokain-Abhangiger nach
drei bis vier Wochen Entzug

wird im PET-Bild deutlich, wie sich
das Belohnungssystem verandert
hat: Die Dopamin-Ausschiittung

gesunden Hirn. Der Suchtkranke ist

hemmende Signale an die
Dopamin-Zellen weiterleiten.
Kokain wiederum stort die
Riickkehr des Botenstoffs in
die Nervenfaser.

Bei den ersten Drogentrips
16st die Uberdosis Dopamin
nie gekannte Euphorien aus.
Bald allerdings gehen die Zel-
len gegen den Dauerbeschul3
in Deckung: Die D2-Rezepto-
ren bilden sich zuriick, die sti-
mulierenden Signale im Hirn
nehmen ab. Hirnforscher der
Yale University beobachteten,
da auch die Nervenzellen
selbst degenerieren. Zudem
scheint sich die Informations-
verarbeitung innerhalb der
Hirnzellen zu verandern.

Damit ist die Schwelle zur
Abhingigkeit iiberschritten —
der Siichtige braucht seinen
Stoff fortan, um auch nur ei-
nen Normalzustand zu halten.

PET-Untersuchungen von Kokain-Ab-
hiangigen wihrend des Entzugs zeigen,
dal die Dopamin-Signaliibertragung
noch nach Monaten der Abstinenz gestort
ist. Der Tiefpunkt ist nach drei bis vier
Wochen erreicht, danach geht es auf-
wirts. Ob sich die Nervenzellen jedoch je
vollstandig regenerieren, ist ungewil3.

Wihrend des Entzugs, wenn im Beloh-
nungssystem Funkstille herrscht, leiden
die Patienten an Depressionen und An-
triebsschwiche; sie sind unfihig, Freude
zu empfinden. Um den Dopamin-Hunger
ihres Hirns zu befriedigen, greifen Ex-
Junkies oder trockene Alkoholiker dann
wieder zu ihrem Stoff. ,,Der Geruch einer
Kneipe kann reichen®, sagt Zieglgins-
berger. Therapeuten bemiihen sich daher
— meist vergebens —, ihre Patienten von
solchen Schliisselreizen fernzuhalten.

Jetzt konnte das Verstdndnis der bio-
chemischen Vorgidnge im suchtkranken
Hirn neue Therapiemdglichkeiten eroft-
nen. Substanzen wie Naltrexon oder das
bei Alkoholikern erfolgreich getestete
Acamprosat sollen den Patienten helfen,
ihre Sucht in den Griff zu bekommen.

Naltrexon besetzt Opiat-Rezeptoren,
so dal Heroin oder Morphium nicht
mehr zum Zuge kommt. Uberraschender-
weise verdirbt der Stoff auch Alkoholi-
kern den Spal} an einem Glaschen — iiber
eine Kette von Signalen hemmt er die
Dopamin-Ausschiittung. ,,.Naltrexon
konnte auch bei Nikotinsucht wirksam
sein“, hofft Hans Rommelspacher von
der Freien Universitit Berlin.

Allerdings zeigt das Allround-Mittel
Nebenwirkungen: Bei den meisten Jun-
kies ldhmt es nicht nur die Lust auf Hero-
in, sondern jegliche Lebensfreude. ,,Das
ist, als wenn man bei einem Asthmatiker
das Atemzentrum ausschaltet™, so Ziegl-
géinsberger, ,,das Asthma ist weg, nur
kriegt der Patient keine Luft mehr. 0

ist,

einem

DER SPIEGEL 36/1996 217



