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Einleitung

Die Forderung von Projekten zur Entwicklung und Starkung der Medienkompetenz ist seit
2001 eine gesetzlich bestimmte Aufgabe der NLM.

Unser gesetzlicher Auftrag
§ 34 Niedersachsisches Mediengesetz

(1) Die Landesmedienanstalt hat folgende Aufgaben:
(10) Férderung von Projekten zur Entwicklung und Starkung der Medienkompetenz beim Um-
gang mit Rundfunk und Telemedien

Mit dem Angebot der Medienbildung unterstutzt die NLM Kinder und Jugendliche ebenso wie
Eltern, Fachkrafte und Senior:innen. Medienkompetenz ist fur alle wichtig - und fur alle unter-
schiedlich. Umso wichtiger ist es, zielgruppenubergreifend und zielgruppengerecht zu denken.
In Kooperation mit niedersachsischen Bildungsinstitutionen und Ministerien fuhrt die NLM viel-
seitige medienpadagogische Vorhaben entlang der Bildungskette durch.

Basal Kita Schule Berufsaus- Erwachse-
bildung nenbildung

Eltern

Kinder- und

Jugendliche
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Fachkrafte
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kator:innen

Anmerkung: Die Grafik zeigt vereinfacht die Reichweite der NLM-Angebote entlang der Bildungskette. Die
Balken verdeutlichen, in welchen Bildungsphasen und fur welche Zielgruppen Angebote bereitstehen.
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Multimediamobile der NLM

Multimediamobile der NLM

Die sechs Multimediamobile der NLM sind integraler Bestandteil des Netzwerkes Medienkompe-
tenz in Niedersachsen. In sechs Fortbildungsregionen qualifizieren und begleiten sie Lehrkrafte
sowie Padagog:innen aullerschulischer Bildungseinrichtungen und der Jugendarbeit im Bereich
Multimedia.

Zentrales Ziel der mobilen Medienkompetenzzentren der NLM ist es, medienpraktische Arbeit in
der Schule und die auRerschulische Bildungsarbeit zu implementieren. Neben den Fortbildungs-
angeboten unterstutzen die Multimediamobile auch Medienprojekte und Unterrichtsvorhaben mit
Schuler:innen.

Landesweit kdnnen alle Schulen und auf3erschulischen Bildungseinrichtungen auf die medien-
padagogischen Angebote der multimediamobile zugreifen. Neben der eigenen Fortbildungsarbeit
in den Regionen sind die sieben Medienpadagog:innen der NLM auch in landesweite Projekte
eingebunden, und zwar bei der Projektdurchfiihrung sowie bei der Weiterentwicklung der didakti-
schen und methodischen Konzepte.

Weitere Informationen: www.multimediamobile.de
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Multimediamobile

Verteilung der Vermittlungsformate in 2025
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Einrichtungsarten in 2025

(Angaben in Prozentanteil anhand der Anzahl der Fortbildungen)
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http://www.multimediamobile.de

Angebote schulische Bildung Medienkompetenz an der Grundschule

Zum funfzehnten Mal wurde im Schuljahr 2025/26 die medi-  Zielgruppen:

Fortbildungen und Projekttage an niedersachsischen « Die NLM ist beteiligt an sechs Pro- enpadagogische Fortbildungsreihe fiir Lehrkrafte an Grund-  Lehrer:innen an Grundschulen

Schulen sind mittlerweile fester Bestandteil des medien- jekten zur Forderung der Medien- schulen durchgefiihrt. Die aus sechs Modulen bestehende

padagogischen Portfolios der NLM. In Kooperation mit kompetenz an niedersachsischen Qualifizierung wurde landesweit ausgeschrieben und findet ~ Zeitraum: .

dem Niedersachsischen Kultusministerium (MK) und Schulen jeweils in Regionalgruppen von jeweils max. 14 Lehrkraften ~ August 2025-April 2026
dem Niedersachsischen Landesinstitut fur schulische statt. Die kleinen, regionalen Gruppen ermdglichen Raum

» der Forderanteil der NLM in schu- Kooperation:

Qualitatssicherung (NLQ) kénnten auch im Jahr 2025 : : , flr intensiven Austausch und kollegiale Vernetzung. Niedersachsisches Kultusministe-
etliche Lehrer:innen, padagogische Mitarbeiter:innen Iﬁ(éhsegoAggeboten liegt 2025 bei Digitale Bild- und Audioarbeit sowie der methodische Einsatz
und Schiileriinnen mit Angeboten erreicht und zu me- (Ge.samtkc.)sten 213.400 €) von Tablets im Unterricht bilden den Schwerpunkt des me-

dienpraktischen Anteils. Informationen, Grundlagenwissen

und Diskussionen zum Themenbereich ,Mediale Lebens-  Forderanteil der NLM:

welten von Kindern“ erganzen die Medienpraxis und bilden  15.000€ (Gesamtkosten 30.000 €)

die Basis fur eigene Unterrichtsideen sowie fur die Medien-

arbeit an der Schule. Weitere Informationen:
www.nlm.de/grundschulen

dienpadagogischen Themen fortgebildet werden.

Zielgruppen 2965

1137

Schulen
487 —
I .
— ) 3 :
Lehrer:innen Padagogische Schiiler:innen - Ll
Mitarbeiter:innen ” 0 Lehrkrafte
Qualifikation fiir pad. Mitarbeiter:innen an ) Medienkompetenz an der Grundschule\ ) \1 -~ D
Ganztagsgrundschulen Fortbildungsreihe fiir Lehrkrafte, es werden g
Fortbildungsreihe fiir Mitarbeiter:innen im Ganztag. Grundlagen in der Nutzung von digitalen Me-
Grundlagenvermittiung zur Medienkindheit und Be- dien im Unterricht vermittelt. Findet in regiona-
deutung von Medien im Ganztag. len Gruppen zur Vernetzung statt. Grafschat
/ / Bentheim w 1 9
P Helm-
/Internet-ABC-SchuIe ) /Aktionstag Internet ) .,en.sm
Ausbildung von Grundschulen zur Nutzung der Kombination aus Aktionstag fir Schiler:innen Hameln- ) Hildesheim g bilttel
Internet-ABC Materialien im Unterricht und in der der 4./5. Klasse und Fortbildungsangebot flr - Grundschulen
Elternarbeit. Lehrkrafte.
b g TR
- — (
(‘Schulkinowochen ")  ( Medienscouts ) ﬁ
Angebote fiir Schulklassen aller Schulformen im Jugendliche werden angeleitet, in Peer-to- p
Rahmen der bundesweiten Schulkinowochen zur Peer-Strukturen Mitschuler:innen zu Themen
Forderung der Filmbildung. wie Cy.bermobblng", Umgang mit personlichen © Auswahl der Regionen im Schuljahr 2025/26. Regionale Zusam-
\_ Y, \_Daten im Netz u.a. zu beraten. ) mensetzung wird durch die Anmeldung gesteuert, variiert daher
p ~ jahrlich.

. . . N\ .
Schulinternetradio Tag der Medienkompetenz Fortbildungsmodule
Lehrer*innenfortbildung und Begleitung von Schul- Forum, sich fortzubilden, neue Impulse aufzu-
radio-Teams zur Integration von Radioarbeit in nehmen sowie sich mit Fachleuten aus ganz
Schulen. Niedersachsen zu vernetzen.

- J Y,



http://www.nlm.de/grundschulen

Medienpadagogische Qualifizierung von padagogi-

schen Mitarbeiter:innen an Grundschulen

Aktionstag Internet

Das im Jahr 2024 erstmals durchgeflhrte Modellprojekt zur
Starkung der medienpadagogischen Kompetenzen von pad-
agogischen Mitarbeitenden in Ganztagsgrundschulen konnte
in 2025 erneut stattfinden.

Ziel ist es, padagogische Fachkrafte Uber grundlegendes
Medienwissen sowie die Bedeutung von Medien flr Grund-
schulkinder und ihre sozialen Beziehungen zu informieren
und diese Kenntnisse in den padagogischen Alltag praktisch
Zu integrieren.

In der modular aufgebauten Fortbildungsreihe wurden allen
Teilnehmenden Einblicke in die Mediennutzung von Grund-
schulkindern und die Bedeutung digitaler Welten fur das
Aufwachsen gegeben. Aus den vertiefenden Wahlpflichtmo-
dulen konnten die Teilnehmenden aus verschiedenen Ange-
boten auswahlen. Das medienpraktische Modul wurde durch
die multimediamobile der NLM im Medienzentrum Hannover
durchgeflhrt.

Aufbau der Fortbildungsreihe 2025:

Zielgruppen:
Padagogische Mitarbeiter:innen an
Ganztagsgrundschulen

Zeitraum:
August 2025-Dezember 2025

Kooperation:

Kultusministerium
Niedersachsisches Landesinstitut
fur schulische Qualitatsentwicklung
(NLQ)

Forderanteil der NLM:
keine (Gesamtkosten: 3.000€)

Weitere Informationen:
https://www.nlm.de/medienkompe-
tenz/qualifikation

Grundlagen-Modul ,,Aufwachsen mit Medien* | Online

Mediale Lebenswelten von Kindern entdecken | Bedeutung von Medien fiir Kinder

Vertiefungsmodul ,,Digitale Spiele“ | Online

Bedeutung von Spielen nachvollziehen | Spiele produktiv im Schulalltag aufgreifen

Vertiefungsmodul ,,Umgang mit mobilen Devices* | Online

Apps und ihre ,Strategien” erkennen | Konflikten konstruktiv begegnen

Vertiefungsmodul ,,Medienpraxis“ | Prasenz

StopMotion-Trickfilm | Trickfotografie | Arbeit mit Audio

Zielgruppen:
Schiler:innen der 4./5. Klasse und
ihre Klassenlehrer:innen

Zeitraum:
Januar 2025-Dezember 2025

Kooperation:
Niedersachsisches Kultusministe-
rium

Forderanteil der NLM:

27.500 € (Gesamtkosten: 55.000 €)

Weitere Informationen:
https://www.nlm.de/aktionstag

107

Aktionstage

Aufwachsen
mit dem
Internet

Die Welt von
TikTok

Schonheits-
ideale und
korperliche Un-
versehrtheit

Influencer:

innen - Fake

Videos und
Informationen

© Online Lehrerfortbildungen in 2025

Der Aktionstag Internet kombiniert praktische Medienarbeit
mit Schiler:innen zum Thema ,WhatsApp, YouTube, TikTok
und Co” mit Fortbildungsangeboten fur Lehrkrafte. Die Qualifi-
zierung setzt an den Bedurfnissen der Schulen an, das Thema
sichere Nutzung des Internets moglichst direkt in die Klassen
zu holen, fordert die Lehrkrafte jedoch auch dazu auf, durch
entsprechende Fortbildungen medienpadagogische Arbeit
langfristig in den Schulalltag zu integrieren.

Die begleitende Grafik zeigt die Entwicklung der Teilnahmezahlen: Von 2015 bis 2019 ist ein konti-
nuierlicher Anstieg der teilnehmenden Schiler:innen zu erkennen mit einem Rekordhoch mit 3600
Schiler:innen im Jahr 2019. Wahrend der Corona-Pandemie kam es anschlielfend zu einem deut-
lichen Rickgang, der sich nun langsam wieder der Vor-Corona-Zeit nahert.
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Medienscouts Niedersachsen

Schul-Internetradio

Die medienpadagogische Qualifizierung soll dazu beitragen,
schulinterne Beratungen zum Thema sicheres Internet auf-
zubauen und an Schulen zu etablieren. Jugendliche werden
angeleitet, in Peer-to-Peer-Strukturen Mitschuiler:innen zu
den Themen Cybermobbing, Abzocke im Internet, Umgang
mit personlichen Daten im Netz etc. zu beraten.

Betreuende Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter:innen wer-
den gemeinsam mit Jugendlichen zu den Themen sicheres
Internet und Peer-to-Peer-Arbeit qualifiziert.

Ablauf der Qualifizierung:

Coaching der Lehrpersonen
(2,5 Stunden)

Einfuhrungsschulung mit Lehrenden und
Lernenden (Tagesveranstaltung)

Vertiefungsschulung mit Lehrenden und
Lernenden (Tagesveranstaltung)

. Implementierungstag mit Lehrenden und
Lernenden (Tagesveranstaltung)

Erfahrungsaustausch mit Lehrenden und
Lernenden (Halbtagesveranstaltung)

Medienscout-Schule

Zielgruppen:
Schiler:innen der 8. Klasse Jahr-
gangstufe

Zeitraum:
August 2025-Juli 2026

Kooperation:

Niedersachsisches Kultusministe-
rium, Niedersachsisches Landesins-
titut fir schulische Qualitatsentwick-
lung (NLQ)

Forderanteil der NLM:
15.000€ (Gesamtkosten: 30.000€)

Weitere Informationen: https://www.
nlm.de/medienscouts-niedersach-
sen

Das Ziel des Projektes ist es, die Radioarbeit in den Alltag
niedersachsischer Schulen zu integrieren. Bestandteile des
Schul-Internetradios sind Lehrer:innenfortbildungen sowie
die Anleitung und Begleitung von Schulerradio-Teams. Im
Jahr 2025 konnte die bewahrte Reihe ,Landtag-Online” von
Schulteams fortgefuhrt werden, die aus funf Plenumssitzun-
gen des niedersachsischen Parlaments berichteten.

Der etablierte Sonderpreis im Rahmen des Niedersachsi-
schen Medienpreises fur die Beitrage des Schul-Internetra-
dios wurde wie in den Vorjahren auch 2025 vergeben, es
wurden drei Schulen mit einem Preis ausgezeichnet.

1. Platz: Klogefliister
(Bismarckschule Hannover) NMP

U256

2. Platz: Nie wieder!
(Immanuel-Kant-Gymnasiums Lachendorf)

3. Platz: Bundestagswahl 24 — Kandidatencheck
(Die SimrockFM-Schulradio-AG der St. Ursula-

Schule Hannover)

Schulen Schiiler:innen

31 HIEDERSﬁCH.J :
MEDIENPREIS '

Zielgruppen:
Lehrer:innen und Schulradio-Teams

Zeitraum:
Januar 2025-Dezember 2025

Kooperation:
Niedersachsisches Kultusministe-
rium, n-21

Forderanteil der NLM:
27.500€ (Gesamtkosten: 55.000€)

[«

Lehrer:innen



https://www.youtube.com/watch?v=TBIppWBEQ4o
https://www.ndr.de/orchester_chor/radiophilharmonie/musikvermittlung/Immanuel-Kant-Gymnasium-Lachendorf,immanuelkantgymnasium100.html
https://st-ursula-schule-hannover.de/ags/simrockfm/#c3056

Internet ABC-Schule

Das Projekt ,Internet-ABC-Schule Niedersachsen® basiert
auf der kosten- und werbefreien Plattform Internet-ABC der
Landesmedienanstalten und fordert die Internetkompetenz
von Grundschller:innen, Lehrkraften und Eltern.

Lehrkrafte  durchlaufen ein praxisorientiertes Quali-
fizierungsprogramm, in dem sie den Einsatz der Ma-
terialien erlernen und diese im Unterricht erproben.
Begleitend werden gemeinsam mit Medienpadagog:innen
Elternabende zur Internetnutzung im Grundschulalter durch-
gefluhrt.

Der Ablauf der Qualifizierung ist in funf Blocke aufgeteilt.

Ziel ist es, Kinder spielerisch an einen sicheren und kompe-

tenten Umgang mit dem Internet heranzufihren und gleich-
zeitig Lehrkrafte sowie Eltern gezielt zu unterstutzen.

6 71 36

Regionen

Schulen

Lehrer:innen

Nach der erfolgreichen Absolvierung
der Qualifizierung werden die Schulen
mit einem Siegel ausgezeichnet. Die
Sieglung hat in 2025 im Rahmen des
Tags der Medienkompetenz in Hanno-
ver stattgefunden.

internet-abc

SCHULE

2025

Die beteiligten Schulen kdnnen in den folgenden zwei Jahren
das |I-ABC-Siegel erhalten, wenn sie nachweisen, dass sie
weiterhin Konzepte und Materialien im Unterricht einsetzen.
Im vierten Jahr erhalten sie das goldene Siegel, welches die
nachhaltige Verankerung der Forderung von Internetkompe-
tenzen nachweist.

Weitere Informationen: https://www.nlm.de/internet-abc/inter-
net-abc-schule-niedersachsen

Zielgruppen:
Lehrer:innen an der Grundschule

Zeitraum:
Januar 2025-Dezember 2025

L

Kooperation:
Niedersachsisches Kultusministe-
rium

o P 1
T

!

rzberg am Harz

Forderanteil der NLM:
19.000€ (Gesamtkosten: 29.000€)

SchulKinoWochen Niedersachsen

O

Das Internet-ABC

kennenlernen
Online

Zielgruppen:
Schler:innen und Lehrer:innen
aller Schulformen und Jahrgange

Mit Uber 86.000 Schuler:innen und Lehrer:innen verzeich-
nete die 21. Ausgabe der SchulKinoWochen in 2025 einen
deutlichen Anstieg der Besuchendenzahl im Vergleich zu
2024 (ein Plus von rund einem Drittel).

Insgesamt beteiligten sich tUber 90 Kinos und Abspielstatten
an dem Angebot flur alle Schulformen und Jahrgange. Auch
diese Zahl ist deutlich hoher als in den Vorjahren.

Zeitraum:
November 2024 - April 2025

D

Mit dem Internet-

ABC arbeiten
Prasenz

Kooperation:

Kultusministerium, nordmedia

— Mediengesellschaft Nieder-
sachsen/Bremen, Bundesinitiative
Vision Kino;

Durchfuhrung: Film & Medienbulro
Niedersachsen

In 43 moderierten Sonderveranstaltungen konnten die Schu-
ler:innen direkt mit Akteuren der Produktion, Regie, Produk-
tion sowie Autor:innen und Filmpadagog:innen uber die Film-
inhalte und deren Umsetzung ins Gesprach kommen.

Im November und Dezember 2024 fanden zudem die Schul-
KinoTage ,DEMOKRATIE!" in Herzberg am Harz und in
Vechta statt. In ganz- oder mehrtagigen Angeboten wurden
hier speziell ausgewahlte Filme mit dem Schwerpunkt De-
mokratie gezeigt.

Aktuelle Themen wie Umwelt- und Klimaschutz spielten
ebenso eine Rolle wie Menschenrechte und Migration.

Eigenes Konzept

umsetzen
Schulen

Forderanteil der NLM:
20.000 €
(Gesamtkosten 120.000 €)

Eltern

einbeziehen
Schulen

Weitere Informationen: www.schulkinowochen-nds.de/

875

86.000

Teilnehmer:innen

Erfahrungen

austauschen
Online

Schulen



https://www.nlm.de/internet-abc/internet-abc-schule-niedersachsen
https://www.nlm.de/internet-abc/internet-abc-schule-niedersachsen
https://www.nlm.de/aktionstag 
http://www.schulkinowochen-nds.de/

Tag der Medienkompetenz

Seit 2009 findet der ,Tag der Medienkompetenz® in Nieder-
sachsen im jahrlichen Wechsel mit den regionalen Schulme-
dientagen statt.

Die Veranstaltung bietet allen, die zum Thema ,Medienbil-
dung® arbeiten, ein Forum, sich fortzubilden, neue Impulse
aufzunehmen und eigene Erfahrungen weiterzugeben sowie
sich mit Fachleuten aus ganz Niedersachsen und uUber die
Landesgrenzen hinaus zu vernetzen.

Das Lernen mit und Uber digitale Medien hat Einzug in alle
Lebensbereiche gefunden. Umso wichtiger sind Austausch-
und Fortbildungsformate wie der ,Tag der Medienkompetenz’,
denn gute digitale Bildung bendtigt ausgereifte padagogische
Konzepte sowie engagierte und qualifizierte Fach- und Lehr-
krafte.

Im Jahr 2025 wurde der Tag der Medienkompetenz erstmalig
um Online-Veranstaltungen am Vortag (12.11.2025) erwei-
tert. In zwei Zeitslots wurden insgesamt sieben Workshops
online angeboten.

584

Teilnehmer:innen vor Ort

Zielgruppen:
Fachkrafte

Zeitraum:
12.+13.November 2025

Kooperation:

Kultusministerium, Niedersachsi-
sches Landesinstitut flir schulische
Qualitatsentwicklung (NLQ)

Forderanteil der NLM:
15.000 € (Gesamtkosten 107.000 €)

Weitere Informationen:_ www.tag-der-
medienkompetenz.de/

Berufliche Herkunft der Teilnehmenden

Weiteres | 17.70%

Bildungsverwaltung s 14,30%

auBerschulische Jugendarbeit | 20,20%

Erwachsenenbildung I 18.50%

196

Teilnehmer:innen Online

Berufliche/ akademische Bildung [N 13.50%

Schule NG, 54%

Elementarbildung/Kita I 7,60%

@ Evaluierung durchgefiihrt durch das Niedersachsische
Landesinstitut fur schulische Qualitatsentwicklung.

Angebote Bildung & Erziehung

im Elementarbereich

Mit ihren Angeboten im Bereich Bildung und Erziehung im
Elementarbereich unterstutzt die NLM padagogische Fach-
krafte sowie Eltern dabei, Kinder fruhzeitig an einen verant-
wortungsvollen und kreativen Umgang mit Medien heran-
zufihren. Durch praxisnahe Fortbildungen, Workshops und
Materialien werden Impulse fur die medienpadagogische Ar-
beit in Kitas und im frihkindlichen Bildungsbereich vermittelt.

Angebote
/MeKoBBS )
Seminare flir angehende Erzieher:innen zur Starkung
der medienpadagogischen Kompetenz. Teilnehmende
lernen medienpadagogische Angebote selbststandig
zu planen und durchzuftihren.

J

/Medienpédagogik in der Kindertagesstatte
Fortbildungsangebot fir Erzieher:innen und Kita-Lei-
ter:innen. Vermittlung von theoretischen und prakti-
schen Kompetenzen fir den Kita-Alltag.

- J

/EItern-Medien-VeranstaItungen )
Veranstaltungen fur Eltern und Erziehende rund um

der Familie.

-

('Medien - Ein Thema fiir U3

In der Qualifizierung werden padagogische Fach-
krafte befahigt, Familien sensibel und praxisnah
in Fragen der Medienerziehung zu begleiten.

- J

Eltern-Veran-

2 1 5 staltungen
.Seminar—Tag
Veranstaltungen Fortbildungs-

Tag

Fragen der Medienerziehung und Mediennutzung in Eltern

Die NLM ist beteiligt an flnf
Projekten zur Forderung der
Medienkompetenz im Elemen-
tarbereich

Forderanteil der NLM liegt
2025 bei 121.600 €
(Gesamtkosten 178.280 €)

Zielgruppen

(Angaben in absoluten Zahlen)
2370

Fachkrafte Erzieher:in-
nen in Aus-

bildung

J
~ Art der Veranstaltung
(Angaben in absoluten Zahlen)

16



http:// www.tag-der-medienkompetenz.de/
http:// www.tag-der-medienkompetenz.de/

MeKoBBS - Medienkompetenzforderung an

Berufs- und Fachschulen

Medienpadagogik in der Kindertagesstatte

In den zweitagigen Seminaren an Berufsbildenden Schulen
und Fachschulen werden angehende Erzieher:innen in das
Thema ,Medienpadagogische Arbeit mit Kindern® eingefuhrt.

Die Seminar-Teilnehmer:innen werden angeleitet, eigene
medienpadagogische Projekte zu planen und bereits in ihrer
Ausbildung zu erproben. Es werden Themen wie Praferen-
zen der Mediennutzung von Kindern, Fragen nach Wirkun-
gen von Medieninhalten, medialer Gewalt oder dem Umgang
mit Medienerlebnissen von Kindern und Jugendlichen erar-
beitet.

Das medienpadagogische Vorhaben fur den Vorschulbe-
reich wird seit vielen Jahren erfolgreich angeboten und von
den neuen Jahrgangen an den BBS und Fachschulen flr
Erzieher:innen in Niedersachsen genutzt. Alle 18 geplanten
Veranstaltungen konnten im Jahr 2025 realisiert werden.

Erreichte Berufsbildende Schulen fur
Erzieher:innen

34%

= nicht teilnehmende Schulen Beteiligte Schulen

© Von den 53 Berufsbildenden Schulen fiir Erzieher:innen in
Niedersachsen, wurden in 2025 an 18 Schulen Fortbildun-
gen durchgeflhrt.

Zielgruppen:
Erzieher:innen in Ausbildung

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:
Blickwechsel e.\V.

Forderanteil der NLM:
48.600 € (Gesamtkosten 53.280 €)

Weitere Informationen: https://www.

nlm.de/mekobbs

18

beteiligte Schulen

365

Teilnehmer:innen

In der Fortbildung werden Kenntnisse zur Bedeutung von
Medien in der kindlichen Lebenswelt und zu medienpadago-
gischen Handlungsansatzen vermittelt. Die Teilnehmer:in-
nen erwerben theoretische und praktische Kompetenzen
zum Einsatz von Medien sowie Fertigkeiten zum Einsatz
von Medientechnik fur die Arbeit mit den Kindern.

Die Fortbildung wird landesweit angeboten und vor Ort or-
ganisiert, sodass eine raumliche Nahe der Teilnehmer:innen
zueinander gewabhrleistet ist. Damit wird die regionale Ver-
netzung der Erzieher:innen gefdrdert, was fur eine langfris-
tige Verankerung medienpadagogischer Inhalte in den Kita-
Alltag und eine gegenseitige Unterstutzung und Anregung
hilfreich ist.

64

teilnehmende
Kindertagesstatten

190

Teilnehmer:innen

16

Friesoythe

Seminar-Tage

Zielgruppen:
Erzieher:innen, Kita-Leiter:innen
und Fachberater:innen

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:
Blickwechsel e.V.

Forderanteil der NLM:
16.000 €
(Gesamtkosten 16.000 €)

Weitere Informationen:
https://www.nlm.de/medienpd-kita

lhlienworth

Hemmoor
Stade

Hagen Steinkirchen

Rotenburg Seevetal

Martfeld

Meinersen

Gehrden Wolfsburg

llsede

© Die Punkte auf der Karte zeigen die Orte an denen im Jahr
2025 Veranstaltungen stattgefunden haben.



https://www.nlm.de/mekobbs
https://www.nlm.de/mekobbs
https://www.nlm.de/medienpd-kita

Eltern-Medien-Veranstaltungen

Medien - Ein Thema fiir U3

In Kooperation mit verschiedenen Akteuren fihrt die NLM EI-
tern-Medien-Veranstaltungen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten durch. Bei den Veranstaltungen steht die Information
und Weiterbildung von Eltern und Erziehenden zu Erziehungs-
fragen im Bereich der Mediennutzung im Vordergrund.

Es werden zwei Formate fur Erziehende angeboten:

Im Auftrag der NLM fih-
ren Dozentiinnen des Ver-

Medienabend eins  Blickwechsel zwei-

stiindige Medienabende

in Kindertagesstatten
durch.

und Grundschulen

Gemeinsam mit der Landes-
stelle Jugendschutz Nds. e.V.
konnen Erziehende auch in an-
deren Kontexten aulerhalb der
Schule erreicht werden. Es gibt
Angebote fur Eltern von Kindern
im Vorschulalter bis zum 14 Le-
bensjahr.

Digitale Welten

Anzahl Veranstaltungen in 2025

Medien-
abende
Digitale 62 s
Welten

112

Jugendhilfeeinrichtungen

Grundschulen

Weiterfiihrende Schulen

Insgesamt 174

| N
(o)}

o

Zielgruppen:
Eltern, Erziehende

Zeitraum:
Januar 2025 -Dezember 2025

Kooperation:

Niedersachsisches Sozialministe-
rium, Landesstelle Jugendschutz
e.V., Blickwechsel e.V.

Forderanteil der NLM:
Digitale Welten:

13.000 €

(Gesamtkosten 39.000 €)

Elternmedienabend:
31.000 €
(Gesamtkosten 31.000 €)

Verteilung der Veranstaltungen auf die
Institutionen

(Angaben in absoluten Zahlen)

72

Das Projekt ,Medien — ein Thema fir U3!“ rlckt die unter
Dreijahrigen in den Fokus — eine Lebensphase, in der Me-
dien bereits prasent sind, wahrend Eltern bislang kaum
Unterstitzungsangebote erhalten. Durch die Qualifizierung
padagogischer Fachkrafte werden diese befahigt, Familien
sensibel und praxisnah in Fragen der Medienerziehung zu
begleiten.

In der Pilotphase im Fruhjahr 2025 wurden an sieben Stand-
orten Fortbildungen mit tUber 100 Teilnehmenden durchge-
fuhrt. Den Abschluss bildete die Fachtagung ,Medien — (k)
ein Thema far U3 am 25. Juni 2025 in Hannover, bei der
ebenfalls Uber 100 Teilnehmende zentrale Herausforderun-
gen des fruhen Medieneinstiegs diskutierten.

Hintergrund Teilnehmende
(am Fachtagung am 25.06.2025)

20 %

Krippe

Erganzend stellt die NLM gemeinsam mit Partner:in-
nen Materialien fur den U3-Bereich bereit.

Das Poster sowie weitere Informationen zum Projekt
sind hier zu finden:
https://www.nlm.de/medienkompetenz/medien-u3

s Die erst
4
=} J @
a3l

Vorbild sein -
von Anfang an

Schon die Jiingsten nehmen wahr, wie wir
mit Medien umgehen. Sie kdnnen sich gestart
oder allein gelassen fiihlen, wenn das Handy
zu prasent ist - und ibernehmen oft, was

sie bei uns sehen, zum Beispiel wie wir mit
den Geraten umgehen. Bildschirmpausen

Zielgruppen:
Fachkrafte der Frihen Hilfen

Zeitraum:
Januar 2025 -Dezember 2025

Kooperation:

Agentur fur Erwachsen- und Wei-
terbildung (AEWB), Ev. Erwach-
senenbildung (EEB), Blickwech-
sel e.V. und andere Partner:innen

Forderanteil der NLM:
im Rahmen der Kampagne M
7.500 €

] Kindertagespflege, Familienzen-
trum, Familienbildungsstatte und

60% M Friihe Hilfen
andere Bereiche (z.B. Hebam-

men, Eltern-Kind-Kursleitung,
Gesundheitsfachkrafte)

© ‘erEssentunallen

Nahe macht stark l
If ten Lel re sind voller

Lebensjahre sind volls




Aufersschulische Bildung

Kampagne M

Die aulRerschulischen Angebote der NLM decken ein breites
Spektrum medienpadagogischer Themen und Zielgruppen
ab. Mit Projekten und Initiativen fordert die NLM Medienkom-
petenz Uber alle Altersgruppen hinweg. Dabei stehen sowohl
die sichere und reflektierte Mediennutzung als auch die akti-
ve Teilhabe an digitalen Lebenswelten im Mittelpunkt. Durch
Informationsveranstaltungen, Workshops, Vernetzungsange-
bote und Fachdialoge schafft die NLM praxisnahe Zugange
zu aktuellen medienpadagogischen Fragestellungen.

Angebote

/Kampagne M A
Fortbildungsangebot fir Fachkrafte aus der Erwach-
senenbildung. In dem Rahmen werden das BestAger
digital! Projekt sowie die Vortragsreihe ,Macht der
Algorithmen* geférdert.

N\ J

/neXTmedia A
Verschiedene Bausteine zur Férderung der Medien-
kompetenz in der auRerschulischen Bildung. Fokus
liegt auf Jugendleiter:innen.

N\ J

(" Redakteur:innen im Blirgerrundfunk und Fern-)
sehen

Qualifizierungsprogramm fiir Personen, die regelma-
Rig Sendungen in ihrem Burgersender erstellen.

- J
(Aktion Sicheres Internet )
Informationsveranstaltungen zum Themenfeld Ju-
gendmedienschutz fur Lehrkrafte und Fachkrafte

der aulRerschulischen Bildung.
- J
(Forum Kommunikationskultur )

Fachveranstaltung zu zentralen Fragen der Me-
dienbildung. Bringt Fachkrafte aus Medienpada-
gogik, Bildung und Wissenschaft zusammen.

- J

* Die NLM ist beteiligt an funf
Projekten zur Forderung der

Medienkompetenz in der
aulerschulischen Bildung

* Forderanteil der NLM liegt
2025 bei 59.000 €
(Gesamtkosten 171.500 €)

Zielgruppen

(Angaben in absoluten Zahlen)

1048

Teilnehmer:innen

104

[ Fachkrafte

Jugendliche

850

. Mitarbeiter:in-
nen Burger-
sender

BestAger digital!

In der Online-Workshopreihe ,BestAger digital!® informieren
die NLM gemeinsam mit dem Projekt Digitaler Engel und
der AEWB, wie Erwachsenenbildungseinrichtungen altere
Menschen auf ihrem Weg in die digitale Welt begleiten
konnen.

Netzwerktreffen Im Frahjahr 2025 legten den Grundstein fur
ein niedersachsenweites Netzwerk zur Forderung digitaler
Kompetenzen von Senior:innen.

In funf kompakten Online-Veranstaltungen werden praxis-
nahe Methoden vorgestellt, mit denen altere Menschen in
der Erwachsenenbildung verstandlich und sicher digitale
Kompetenzen erwerben kdnnen.

D
Altersgerechte Angebote

Offentlichkeitsarbeit zur Bewerbung digitaler
Veranstaltungen fiir Altere

Den richtigen Umgang mit digitaler Desinfor-
mation an altere Menschen vermitteln

@
Digitale Gesundheitsanwendungen und Pfle-
geanwendungen altersgerecht vermitteln

O

hrenamtliche fiir die Starkung digitaler Kom-
petenzen alterer Menschen gewinnen

Macht der Algorithmen

Unter dem Obertitel ,Die Macht der Algorithmen verstehen
- wie digitale Medien Meinungen formen“ wurde im Jahr
2025 eine Online- Vortragsreihe fur padagogische Mitarbei-
ter:innen der Erwachsenenbildung durchgefuhrt.

Zielgruppen:
Fachkrafte aus der Erwachse-
nenbildung

Zeitraum:
Januar 2025 -Dezember 2025

Kooperation:

Agentur fur Erwachsen- und Wei-
terbildung (AEWB), Ev. Erwach-
senenbildung (EEB) und weitere
Partner:innen

Forderanteil der NLM:
im Rahmen der Kampagne M
7.500 €

123

Teilnehmer:innen

7

Veranstaltungen

Eine Antwort
auf alles - um

welchen Preis?
Fehleranfalligkeit von
generativer Kl

Finden ist kein
Zufall

Informationsungleichheit
in der digitalen Welt

Die Macht der

Meinung
Chancen & Risiken
von (Kl)Algorithmen
fur die Demokratie



neXTmedia

Redakteur:innen im Blurgerrundfunk und

Das Ubergeordnete Ziel des Projektes neXtmedia ist es, die
Medienkompetenz in der aul3erschulischen Jugendarbeit zu
starken. neXTmedia ist in drei Bausteine aufgebaut:

Gemeinsam mit den Mul-
timediamobilen kann die
Ausbildung fur die Jugend-
leiter:in-Card (Juleica) mit
medienpraktischen Work-
shops erganzt werden.

media juleica

Mit Unterstutzung der mmms
wird Medienpraxis fur lan-
desweite Veranstaltungen
(Landesjugendcamp, Landes-
zeltlager, Workcamps) ange-
boten.

media projekt

Durchfihrung von Tageswork-
shops zu medienpadagogischen
Themen flr Jugendleiter:innen
und haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen.

media-scout

Zusatzlich werden in diesem Rahmen Online-Veranstaltungen
zu aktuellen medienpadagogischen und medienpraktischen The-

men angeboten (mediascout Premium).

In 2025 wurde der Digital Awareness Flyer bei Krisen und Kon-
flikten im Netz veroffentlicht. Der Flyer kann mit eigenen Notfall-
kontakten versehen werden und dient als Hilfestellung fur die
Praxis.

ot ez

nexrt

nl

medial  [Msdz)

[Mectind [BRS

DIGITAL AWARENESS

Erste Hilfestellungen zum Umgang
mit Konflikten im digitalen Zeitalter

Fiir Jugendileiter*innen und haupt- und
ehrenamtiich Engagierte in der Jugendarbeit

Zielgruppen:

Ehrenamtliche, Jugendgruppen-
leiter:innen, jugendliche Tea-
mer:innen und Mitarbeiter:innen
und Vorstande von Jugendver-
banden, Jugendringen und Ein-
richtungen der aul3erschulischen
Jugendarbeit

Zeitraum:
Januar 2025 -Dezember 2025

Kooperation:

Landesjugendring Niedersachsen
e.V. (Ljr)

Forderanteil der NLM:

10.000 €

(Gesamtkosten 25.000 €)

Weitere Informationen: https://
www.nlm.de/nextmedia

1.197

Jugendliche seit 2009

94

Jugendliche in 2025

27

Teilnehmer:innen
mediascout Premium

Die NLM bietet in Zusammenarbeit mit dem mediacampus
(MedienWerkstatt Linden) ein professionelles Qualifizie-
rungsprogramm fur den Burgerrundfunk in Niedersachsen
an.

Das Programm erganzt die internen Schulungsangebote der
Sender. Angesprochen werden ehrenamtliche, redaktionelle
Mitarbeiter:innen und Produzenten:innen sowie Praktikant:in-
nen und Azubis (insbesondere Mediengestalter:innen), die
regelmaldig Sendungen in ihrem Blrgersender erstellen.
Ziel der Fortbildungsreihe ist es, die Qualitatsentwicklung in
den Programmen der Burgersender zu unterstitzen.

Workshop-Ubersicht 2025

Stimm- und
Sprechtraining
Braunschweig -
Radio Okerwelle

Licht bei EB
und im Studio
Hannover - h1

Kl im Redak-
tionsalltag Beitrag
Gottingen - Stadt- Lingen - Ems-

radio Vechte-Welle

Der gebaute

Moderation und
Call-In-Sendun-

Das gute Inter-
view

Hameln - radio
aktiv

gen
Oldenburg - oeins

10

teilnehmende
Burgersender

Veranstaltungen

Zielgruppen:

Personen, die regelmalig Sen-

dungen in den Blurgermedien

erstellen

Zeitraum:

Januar 2025 -Dezember 2025

Kooperation:
mediacampus

Forderanteil der NLM:

19.000 €

(Gesamtkosten 19.000 €)

Verpackungs-
elemente im
Film

Wolfsburg - TV38

Kameraarbeit

fur Fortgeschrit-

tene

Oldenburg - oeins

104

Teilnehmer:innen


https://www.nlm.de/nextmedia 
https://www.nlm.de/nextmedia 

Aktion Sicheres Internet

Forum Kommunikationskultur

Im Auftrag der NLM fliihren Medienpadagog:innen in Nieder-
sachsen Informationsveranstaltungen zum Themenfeld Ju-
gendmedienschutz durch. Sie informieren Lehrkrafte sowie
Padagog:innen der aufl3erschulischen Bildung Uber Chancen
und Risiken der Nutzung digitaler Medien durch Kinder und
Jugendliche.

Die jeweils dreistiindigen Info-Veranstaltungen zeigen auf,
wie Jugendliche heutzutage die Medien nutzen, welche pro-
blematischen Inhalte frei im Internet verfugbar sind, auf wel-
chen Wegen Kinder und Jugendliche in Kontakt mit diesen
Angeboten kommen konnen und wie problematische Inhalte
von Jugendlichen selbstproduziert, ausgetauscht und ver-
breitet werden.

Die Veranstaltung kann seit 2020 in Prasenz, aber auch on-
line durchgeflhrt werden.

27 %

73 %

m Online = Prdsenz

Zielgruppen:
Lehrkrafte und Padagog:innen
der auRerschulischen Bildung

Zeitraum:

Januar 2025 -Dezember 2025
Forderanteil der NLM:

9.500 € (Gesamtkosten: 9.500 €)

Weitere Informationen: https://
www.nlm.de/sicheres-internet

22

Veranstaltungen

446

Teilnehmer:innen

Auswahl der Veranstaltungen

Angaben in absoluten Zahlen

Digital spielen —Online-Spiele und virtuelle Welten
Mit dem Internet aufwachsen —Chancen und Risiken

Immer online —Kommunikation Jugendlicher in den digitalen Medien

_5

i ‘
©

Medienbildung fiir Mut und Resilienz
in einer Welt im Umbruch

Das 42. Forum Kommunikationskultur fand in diesem Jahr
als dreitagige Fachveranstaltung in Oldenburg statt und
brachte Fachkrafte aus Medienpadagogik, Bildung und Wis-
senschaft zusammen.

Unter dem Titel ,Don’t Panic! Medienbildung fur Mut und
Resilienz in einer Welt im Umbruch® wurden in vielfaltigen
Formaten — von Keynotes und Workshops bis hin zu parti-
Zipativen Formaten — zentrale Fragen zu Medienbildung im
Kontext von Digitalisierung, Kl und gesellschaftlichem Wan-
del diskutiert.

Die Tagung setzte wichtige Impulse fur eine zukunftsorien-
tierte, lebensweltnahe Medienpadagogik und unterstrich de-
ren Bedeutung als zentrale Querschnittsaufgabe fur gesell-
schaftliche Teilhabe und demokratische Entwicklung.

58

Referierende und Mode-
rator:innen

96%
95%

254

Teilnehmer:innen

Zielgruppen:

(padagogische) Fachkrafte/Multi-
plikator:innen aus padagogischen
Berufen, an Schulen und Hoch-
schulen, in Einrichtungen der Kin-
der- und Jugendhilfe, der aul3er-
schulischen Medienarbeit

Zeitraum:
14.-16. November 2025

Kooperation:

BMBFSFJ, bpb, Klicksafe,
DKHW, Landeszentrale fir politi-
sche Bildung Nds., Staatskanzlei
Niedersachsen, GMK

Forderanteil der NLM:
7.500 €
(Gesamtkosten: 88.500 €)

Teilnehmendenbefragung

Prozent der Befragten stimmten der Aussage zu:

»ich nehme neue Impulse
und DenkanstoRe mit

,Die angebotenen Work-
shops konnten das Fo-
rumsthema gut abdecken “


https://www.nlm.de/sicheres-internet
https://www.nlm.de/sicheres-internet

Informationsportale

Juuuport

Die NLM bietet in Kooperation zwei Informationsportale zum
Thema Medienpadagogik in Niedersachsen an.

Der Medienpadagogische At-
las Niedersachsen (MPAN)
gibt Suchenden einen Uber-
blick Uber die Institutionen,
Verbande und Vereine, die im
Bereich der Vermittlung von

Medienpadago-
gischer Atlas

Niedersachsen

Medienkompetenz in Niedersachsen aktiv sind. Neben den
zentralen Suchfunktionen bietet der MPAN einen redaktionel-
len Teil, der Uber aktuelle Projekte, Wettbewerbe und Quali-
fizierungen berichtet.

Der Newsletter erscheint regelmafig bis zu 12-mal im Jahr.

,Medienkompetenz-Nieder-
sachsen.de“ gibt einen Uber-
blick Uber landesweite An-
gebote zur Entwicklung und
Starkung von Medienkompe-
tenz sowie Uber die in diesem
Bereich aktiven Einrichtungen.
Das Portal vernetzt vorhandene niedersachsische Internet-

plattformen zur Medienbildung und -erziehung und macht die
vielfaltigen Angebote fir alle Zielgruppen schnell auffindbar.

175 153.223

Zugriffe

Portal
Medienkompetenz

Niedersachsen

Beitrage

Zielgruppen:
alle an Medienpadagogik Interes-
sierte in Niedersachsen

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:

MPAN

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung, Film & Medienbu-
ro Niedersachsen

PMN
Staatskanzlei Niedersachsen

Forderanteil der NLM:
MPAN

18.000 €
(Gesamtkosten: 30.000 €)

16.983

Besucher:innen

Die Beratungs- und Aufklarungsplattform von Jugendlichen
fur Jugendliche bei Problemen im Netz hat sich im deutsch-
sprachigen Raum gut etabliert (mittlerweile 12 Auszeichnun-
gen bundesweit). Das Engagement von Jugendlichen durch
Beratung und Aufklarung bei Cybermobbing, Sextortion, Cy-
bergrooming, Desinformation oder Hass im Internet ist eine
wichtige Saule des praventiven Jugendmedienschutzes ge-
worden.

110 2.469

Workshops Schiiler:innen

Seit diesem Jahr gibt es zwei neue Teilprojekte bei Juuuport:

24

Kl-Labore

JUUU-KI: Das Projekt setzt sich ge-
zielt fur mehr Medienkompetenz im
Umgang mit Klnstlicher Intelligenz
(KI) ein und beschaftigt sich mit ak-
tuellen Herausforderungen wie Des-
information, Hassrede und digitaler

Manipulation.
40Tsd

Aufrufe

Themenwoche der Ge-
horlosen auf Instagram

JUUU-Sign: Im Fokus steht die be-
durfnisorientierte Erweiterung der
bestehenden Beratungs- und Infor-
mationsangebote im Hinblick auf ge-
horlose/gebardensprachkommuni-
zierende Jugendliche.

Gemeinsam mit Klicksafe veroffent-
lichte Juuuport einen Flyer Uber
Sextortion mit hilfreichen Tipps zum
Schutz.

18.392

versendete Materialien

5o schiftzt Du Dich

vor Sextertion,

Zielgruppen:
Jugendliche

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:
Verein JUUPORT e.V. - Vorsitz
NLM, weitere Medienanstalten

Forderanteil der NLM:
160.000 €

Weitere Informationen: www.
juuuport.de

10.600

Instagram
Follower:innen

1.506

TikTok
Follower:innen

561

LinkedIn Follower:innen
(neu seit 2025)


http://www.juuuport.de
http://www.juuuport.de

Bundesweite Projekte

Bundesweite Projekte

FLIMMO

Elternratgeber fur
TV, Streaming & YouTube

Zielgruppen:
Eltern, Erziehende

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:

gemeinnutziger Verein Pro-
grammberatung flr Eltern, ge-
grundet auf der Initiative der
Bayerischen Landeszentrale flr
neue Medien, weiterer Medienan-
stalten und Partnern

Forderanteil der NLM:
45.000 €

Weitere Informationen: www.
flimmo.de

internet-ab
1l\lr|‘StSeEl|:l WIE'S GEHT!

Der Elternratgeber FLIMMO bespricht Videoformate, die
Kinder im Alter von 3 bis 13 Jahren gern sehen - und hilft
Erziehenden dabei, Inhalte altersentsprechend einzu-
schatzen. Mit Hilfe eines Ampelsystems konnen sie sehen,
ob Filme und Serien kindertauglich sind. Zusatzlich beant-
worten padagogische Fachkrafte Fragen rund um die Me-
diennutzung in der Familie. Neben der Online-Plattform ist
auch eine kostenfreie App verfugbar.

Post zur zweiten
- Staffel Wednesday

Zugriffe

2 6 5 O O Post zur zweiten
o Staffel Squid Game

Zugriffe

Das Web-Portal www.internet-abc.de ist sowohl idealer Ein-
stiegspunkt fur Kinder in die Welt des Internets als auch
Netzratgeber fur Lehrkrafte, Erzieheriinnen und Eltern.
Mit der werbefreien Plattform lernen Kinder spielerisch Medien-
kompetenz. Die Inhalte werden durch interaktive, audiovisuelle
Lernmodule aufbereitet. Zusatzlich konnen sie ihr Wissen auf
die Probe stellen und einen ,Flihrerschein flrs Internet” erwer-
ben.

Fur den Einsatz in der Schule sind Lehr- und Lernmaterialien
entwickelt worden.

Medienwelten von Kindern und Jugendlichen befinden sich
stetig im Wandel. Auch Einstellungsmaoglichkeiten an Ge-
raten und beliebten Anwendungen passen sich dem immer
groReren Funktionsumfang moderner digitaler Angebote
an. Medien-Kindersicher.de halt Eltern mit Anleitungen auf
dem neuesten Stand.

Komplizierte Einstellungen werden in einfachen Schritten
vorgestellt, erklart und eingeordnet. Eltern finden schnell
und unkompliziert genau die Losungen, die sie fur ihre Kin-
der bendtigen — angepasst an Alter, Entwicklungsstand und
genutzte Gerate.

Entwicklung Social Media Fans in 2025

25.000

19.400
20.000

15.000

10.000

5.000

Q1 Q2 Q3 Q4

Zielgruppen:
Eltern, Lehrkrafte, Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:
Verein, dem alle Medienanstalten
angehoren

Forderanteil der NLM:
25.000 €

Weitere Informationen: www.in-
ternet-abc.de

o] Medien
A6 kindersicher

Zielgruppen:
Eltern, Lehrkrafte, Kinder im Alter
von 5 bis 12 Jahren

Zeitraum:
Januar-Dezember 2025

Kooperation:
Verein, dem alle Medienanstalten
angehoren

Forderanteil der NLM:
25.000 €

1,1 Mio.

Kontakte
(kumulierte Reichweite)

jedes

3 Kind

kennt die Plattform

Besuche jahrlich



http://www.flimmo.de 
http://www.flimmo.de 
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