BestAger digital!

Praxismodelle zur Férderung von
Online-Kompetenzen im Alter

Donnerstag, 28.11.2024 | 14:00 - 15:30 Uhr | online (Zoom)

Die Digitale Welt fiir altere Teilnehmende erschlieBen

Dieser Workshop geht der Frage nach, wie Sie geeignete Medienthemen fir Ihre Zielgruppe im
Bereich der Seniorenarbeit finden kdnnen und wie Sie auf Vorbehalte und Risiken von é&lteren
Menschen am besten eingehen konnen.

Gute Praxis und Férderméglichkeiten digitaler Veranstaltungen fiir Altere

Sie erhalten in diesem Workshop Informationen dber konkrete finanzielle Férdermittel und die
Mdglichkeiten, sich Endgeréte auszuleihen, um méglichst vielen Alteren die Teilnahme an digitalen
Angeboten zu ermdglichen.

Altersgerechte Lernangebote

In dieser Online-Schulung geht es darum, gute Voraussetzungen fir die Gestaltung eines
Lernangebotes fir ltere Menschen zu schaffen. Sie erhalten Tipps und Hinweise zur Vorbereitung,
Durchfihrung und Nachbereitung eigener Lernangebote.

Offentlichkeitsarbeit zur Bewerbung digitaler Veranstaltungen fiir Altere

Altere Menschen kommunikativ zu erreichen und die passende Ansprache zu finden, gestaltet sich
in der Praxis manchmal schwierig. In diesem Workshop erhalten Sie Tipps, wie Sie &ltere Menschen
ermuntern und motivieren kénnen, digitale Dienste auszuprobieren.

Netzwerktreffen zur Stiarkung digit. Kompetenzen Alterer in Niedersachsen

Nach vier thematischen Workshops schlieBt die Reihe “BestAger digital!” mit einem Netzwerk-
treffen. Wir wollen reflektieren, was wir aus den Workshops fiir die Bildungsarbeit mitnehmen und
wie weitere Schritte zur Bildung eines Netzwerkes Seniorenarbeit in Niedersachsen aussehen.
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